
 چاقی
چاق بَدى یعٌی ایٌکِ شوا در بدى خَد هقدار سیادی چزبی دارید، کِ باعث بِ خطز افتادى سلاهتی شوا هیی شیَد        

 داشتي چزبی سیاد در بدى هی تَاًد باعث بیواریْایی شَد:

هحاسبِ هی شَد کِ حاصل تقسین ٍسى بز حسب  (BMI)تعییي اضافِ ٍسى ٍ چاقی بز اساس فزهَل ًوایِ تَدُ بدًی 

 کیلَگزم بز هجذٍر قد بز حسب هتز هی باشد 

افزادیکِ چزبی بدًشاى بیشتز در شکن قزار دارد، بیشتز اس افزادیکِ چزبی بدًشاى در راى ٍ دٍر لگي قزار دارد، در خطز 

ساًت  ٍ بیشتز خطز بیواری را افشایش هیی   ۱۰۱ساًت ٍ در آقایاى دٍر کوز  ۸۸بیواریْا ّستٌد  در خاًن ّا دٍرکوز  

ساًتی هتز رساًدُ شَد  هثال سیز ًواییِ     49ٍ در آقایاى بِ کوتز اس   ۸۰دّد باید اًداسُ دٍر کوز درخاًن ّا بِ کوتز اس 

 ساًتی هتز قد را ًشاى هیدّد  ۱۸۰کیلَگزهی با  0۰فزد 

 واحد آموزش سلامت 

دفتر پرستاری بیمارستان شریعتی   

 وضعیت وزن نمایه توده بدن

 لاغر 5.81کمتر از 

 طبیعی  5.81 -  9.82

 اضافه وزن 91 - 9282

 چاق و بالاتر 03
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http://rastineh.ir/%d9%85%d8%ad%d8%a7%d8%b3%d8%a8%d9%87-bmi-%db%8c%d8%a7-%d8%b4%d8%a7%d8%ae%d8%b5-%d8%aa%d9%88%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%af%d9%86%db%8c/

