
 

تغذیٍ سالم در دیابت بارداری 

 طعی کٌیذ تعبدل صحیحی هیبى هصزف پزّتئیي ، چزبی ّ کزبُْیذرات ّجْد داشتَ ببشذ. .1

 ّیتبهیي ّ هْاد هصزفی لاسم در رژین غذایی گٌجبًذٍ شْد.  .2

 غذاُبی غٌی اس ّیتبهیي ث ) پزتقبل ، گزیپ فزّت ، تْت فزًگی ، کلن ، کلن بزّکلی ، فلفل طبش ّ گْجَ ( هصزف ًوبییذ. .3

 اس هصزف ًْشببَ ُب بَ دلیل ارتببط بب تْلذ ًْساد ًبرص ّ کن ّسى پزُیش ًوبییذ. .4

 اس هصزف چبی ّ کبفئیي تب حذ اهکبى خْدداری ًوبییذ. .5

 ُفتَ بعذ اس سایوبى ، قٌذ خْى خْد را اًذاسٍ گیزی کٌیذ. 12تب6فقط در درصذ کوی اس سًبى بعذ اس سایوبى ،دیببت ببقی هی هبًذ. جِت اطویٌبى  .6

 اطت.تعزیق شذیذ، گزطٌگی ، ضعف ، رًگ پزیذگی ، تبری دیذ ّ طزگیجَ در افزاد هختلف هتفبّت اطت ّلی علائن اّلیَ هعوْلاً : افت قند خون علائن  .7

 اطت.گزطٌگی ّ تشٌگی ، خشکی دُبى ، تکزر ادرار  در افزاد هختلف هتفبّت اطت ّلی علائن اّلیَ هعوْلاً : افسایش قند خون علائن  .8

 

 

 افشایش ّسى ببلاتٌَ جٌیي )هبکزّسّهی( کَ هوکي اطت کْدک آًقذر بشرگ ببشذ کَ در سایوبى طبیعی هٌجز بَ آطیب ًْساد  ّ هبدر گزدد.   .1

 افت قٌذ خْى ًْساد بلافبصلَ پض اس تْلذ. .2

 بزابز اطت.2هبٍ آخز حبهلگی افشایش خطز هزدٍ سایی ّ پزٍ اکلاهپظی ) هظوْهیت حبهلگی (  2در  .3

 
 واحد آموزش سلامت دفتر پرستاری  بیمارستان شریعتی

 تغذیٍ سالم  140

دیابت 

 بارداری

پررزَررزررش اس   ررز      

  ًاد شززیه

 شايرٌ با کارشىاس               

 تغذیٍ

پزَزش اس حذ   زان 

يعدٌ َرای ذرذایر         

 خ ًصا صبحاوٍ

اوجام يرسش سربر    

برررزای سرررًساوررردن    

گررکررًکررش ي پررایررزرره       

 آيردن قىد خًن

کاَش حرجرم يعردٌ      

َرررای ذرررذایررر  ي        

افررشایررش ترر ررداد       

 يعدٌ َا

کم  بٍ 

 کىتزل  دیابت

 اطلاعات لازم برای شما

 برخی اثرات دیابت بر جنیه


